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クロワッサン 

根菜のみそグラタン 

野菜スープ 

 

11 月 11.25 日（火） 
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今日の主菜は根菜のみそグラタンでした🎵保育園ではホワイ
トソースに白みそを加えることで、コクがありまろやかな味わ
いになっています！！根菜類には、体を温める効果がありビタ
ミン E が多く含まれているため、寒い日にピッタリのメニュー
になります☺ 


